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ABRANGENCIA Portos de Salvador e Aratu-Candeias.

InformagBes gerais de procedimentos, medidas e recomendag¢des a serem adotados

ATIVIDADE
para prevencdo ao COVID-19.

Marcelo Boureau (Médico do Trabalho), Vanessa Freitas e Shirley Santos (Enfermeiras
do Trabalho), Julio Lucidi (Eng® Seguranca do trabalho e coordenador do SESSTP),
ELABORADO POR | Cleidson Santana (Supervisor de Seguranca do trabalho), Daniela Pinheiro (Gerente
Operacional), Vanessa Lima (Lider Juridico), Simone Batista (Assistente Social),
Luciano Correia (Lider ADM), Rodrigo Mendonca (Lider Transporte)

REFERENCIAS

Decreto do Governo do Estado, 19.528, publicado em 16 de marco de 2020.
PROTOCOLOS ANVISA.
e Protocolo 2: atendimento de evento a bordo de embarcacao.
e Protocolo 3: atendimento de evento em instalacdes aeroportuérias.
e Protocolo 4: atendimento de evento em instala¢des portuarias.
e Protocolo 5: comunicagdo em emergéncia de saude publica.
e Protocolo 6: comunicacdo em emergéncia de saude publica em ambito portuéario.
e  Protocolo 8: uso de equipamento de protecéo individual (EPI) e isolamento.
RDC/ANVISA N° 20, 34 e 47.
OFICIO CIRCULAR SEI n° 1088/2020/ME.
Decreto 529/2013 do Ministério da Saude.
Lei 13.979/2020, de 6 de fevereiro de 2020.

Cédigo Penal Barsileiro

OBJETIVO

Promover orientagdes basicas para prevencao de contdgio do COVID-19 e ac¢des a serem adotadas em casos
suspeitos, no translado de trabalhadores, entre os Portos de Salvador e Aratu, higienizagdo pessoal, de
maquinas e equipamentos. Bem como, procedimentos para realizagdo do trabalho operacional e orientagfes
béasicas quanto ao isolamento domiciliar, em caso suspeito ou confirmado de infec¢éo.

BOAS PRATICAS

1. Todos devem praticar a etiqueta respiratéria, utilizando a parte de dentro do cotovelo ao tossir ou
espirrar. Bem como promover com maior frequéncia a lavagem das méaos (dedos, unhas, punho,
palma e dorso) com agua e sabdo, utilizando toalhas de papel para seca-las.

2. Outro produto indicado para higienizar as méaos é o éalcool 70%, que também serve para limpar
objetos como telefones, teclados, cadeiras, maganetas etc. Para a limpeza doméstica recomenda-se
a utilizagdo dos produtos usuais, dando preferéncia para o uso da agua sanitaria (em uma solugdo
de uma parte de agua sanitaria para 9 partes de agua) para desinfetar superficies.

3. Evitar situacdes que envolva reuniao de pessoas, assembléias, treinamentos etc., bem como evitar
aglomeracdes em corredores, escadas, banheiros e vestiarios.

4. Utilizar lenco descartavel para higiene nasal é outra medida de prevencao importante. Deve-se cobrir
0 nariz e a boca com um lenco de papel quando espirrar ou tossir e joga-lo no lixo. Também é
necessario evitar tocar olhos, nariz e boca sem que as maos estejam limpas.
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http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/5777769/PROTOCOLO+02+-+Atendimento+de+evento+a+bordo+de+embarcacao/e689aa71-ca96-47bb-9484-c7bfe993078d
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/5777769/PROTOCOLO+03+-+Atendimento+de+evento+em+instalacoes+aeroportortuarias/84ba6f71-49c7-47ff-8fe6-f0ca4606aa74
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/5777769/PROTOCOLO+04+-+Atendimento+de+evento+em+instalacoes+portuarias/288539a2-7271-4e89-844b-6607b287f67f
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/5777769/PROTOCOLO+05+-+Comunicacao+-+Aeroporto/d7a44b57-cdc0-40a5-acc1-3d2caba8c439
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/5777769/PROTOCOLO+06++-+Comunicacao+-+Porto/786a295e-cc80-415d-9335-18db06e1f301
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/5777769/PROTOCOLO+08+-+EPI/be16498d-fd97-4dad-8ed8-0bdcc46ea8a5
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Além disso, as mascaras faciais descartaveis devem ser utilizadas por profissionais da salde,
cuidadores de idosos, mées que estdo amamentando e pessoas diagnosticadas ou com suspeita do
COVID-19, gripes comuns e imunossuprimidos.

Crie o habito de tocar botGes de elevadores, interruptores, macganetas, corrimdes e outros com a mao
NAO DOMINANTE. A probabilidade de vocé levar a m&o ao rosto com a CANHOTA é muito menor
do que com a DESTRA, e vice-versa.

A ORIENTAGAO E SO SAIR DE CASA EM EXTREMA NECESSIDADE. EVITE APERTO DE MAOS
E ABRACOS. EM CONVERSA COM OUTRAS PESSOAS, MANTENHA A DISTANCIA MINIMA DE
2M.

MEDIDAS PREVENTIVAS TEMPORARIAS E CUMPRIMENTO DA MEDIDA PROVISORIA 945

Os trabalhadores com idade igual ou superior a 60 anos, portadores de doencgas respiratdrias cronicas
ou outras incluidas no grupo de risco (ldosos, diabéticos, hipertensivos, insuficiéncia renal
crdnica, doencga respiratoria crénica), foram afastados do quadro de escalacdo do OGMOSA.

Trabalhadores com idade inferior a 60 anos, portadores de doengas respiratdrias crdnicas ou outras
incluidas no grupo de risco (diabéticos, hipertensivos, insuficiéncia renal crénica, doenca
respiratdria cronica) poderédo apresentar Relatério Médico do médico especialista, para analise do
meédico do trabalho OGMOSA, que, visando a manutencdo e garantia da integridade fisica do
trabalhador, decidira pelo retorno ou manutengéo do afastamento.

Trabalhadores que apresentem os sintomas de possivel infeccdo (febre alta (acima de 38°Celcius),
tosse seca, intensa e persistente, dificuldade respiratéria)), DEVEM SE AFASTAR DE SUAS
FUNCOES E INFORMAR ao Servico Médico do OGMOSA, para providéncias administrativas.

Ressaltamos que os trabalhadores que descumprirem o referido item estardo praticando crime de
infracdo de medida sanitaria preventiva prevista no artigo 268 do Cddigo Penal:

Art. 268 — Infringir determinagdo do poder publico destinado a impedir introducéo ou
propagacdo de doenca contagiosa: Pena — detencéo, de um més a um ano, e multa.

Trabalhador que se recusar a cumprir com as orientacdes de seguranca adotadas pelo Governo,
Estado e Municipio e/fou das medidas citadas neste documento, ofender/destratar/agredir os
profissionais deste OGMO ou outros, ou até mesmo induzir/fomentar o seu descumprimento, causando
transtornos nos processos dos trabalhos, desvios de condutas, acesso inapropriado de EPIs exclusivos
para casos suspeitos de infec¢do pelo COVID-19, estara sujeito a suspensdao imediata de 10 dias da
escala de trabalho, considerado de classificagdo GRAVE.

Os trabalhadores afastados receberdo uma indenizacdo compensatoria, conforme art. 3° da MP 945,
entretanto, somente terdo direito os que ndo séo beneficiarios da previdéncia social (aposentadoria,
auxilio doenca, acidente de trabalho etc.). Portanto, deverdo comprovar a situagdo atual ao OGMOSA,
através da Declaracdo do INSS (site: www.meu.inss.gov.br ), encaminhando para o e-mall
sesoc@ogmosa.org.br. O Servico Social estd a disposicdo dos trabalhadores para orientacdes.
Somente receberdo a indenizacdo mediante apresentacdo desse documento.

O pagamento da indenizagcdo compensatoria sera realizado até o 5° dia do més subsequente.

Os trabalhadores que foram afastados pela area médica por apresentar comorbidade e retornaram
apos apresentar relatério médico favoravel para desconsidera-los do grupo de risco descrito no art. 2°,
inciso V da MP 945, receber&o a indenizacao proporcional aos dias afastados.
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8. Nao utilizar equipamentos dos colegas de trabalho tais como: fone de ouvido, capacete, 6culos,

5.

macacéo etc..
A escala sera realizada apenas pela internet. Os guichés do setor de escala do OGMOSA estardo
desativados.

Balcdo de atendimento: restricdo de funcionamento nos horarios das 8h as 12h, apenas para
fornecimento de EPI. Demais demandas deverao ser solicitadas pelo e-mail solicitacao@ogmosa.org.br.

As penalidades disciplinares em virtude de ndo comparecimento ao trabalho serdo suspensas.

Os trabalhadores portuarios avulsos deverdo responder escala somente quando houver a certeza do
seu comparecimento no local de trabalho, evitando problemas de substituicdo ou remanejamento no
trabalho.

As reunibes de CPATP, Comissdo Paritaria e Conselho de Supervisdo e 0s treinamentos dos
trabalhadores estardo suspensas.

Os treinamentos de retorno dos trabalhadores estardo suspensos e serdo agendados posteriormente.

10. Em caso de davida ou orientacdes sobre COVID-19, os trabalhadores podera entrar em contato

pelo e-mail duvidascovid19@ogmosa.org.br.

PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS NO TRANSLADO DE TRABALHADORES

1.

2.

O trabalhador portuario avulso e/ou celetistas do OGMOSA que durante o trajeto seja acometido por
crise de tosse ou espirros, devera cobrir 0 nariz e a boca, utilizando a parte de dentro do cotovelo.
Também, é necessario que todos os presentes evitem tocar olhos, nariz e boca sem que as maos
estejam limpas.

Antes do inicio e no término de cada roteiro, os motoristas deverdo realizar a higieniza¢do do veiculo
com agua, solucdo a base de hipoclorito, detergente e/ou qualquer outro saneante.

E OBRIGATORIO o0 uso de mascaras, conforme recomendacdes dos Orgdos competentes, pelos
trabalhadores portuarios no translado de casa para o trabalho, atentando para as recomendacgfes a
sequir:

e QUANDO DEVO USAR

Conforme a mais recente recomendacao do Ministério da Salde, a mascara de pano ou artesanal DEVE
ser usada sempre que o individuo precisar sair de casa.

e COMO PRESERVAR, HIGIENIZAR SUA MASCARA

e As mascaras de pano, tecido ou artesanais devem ser higienizadas, de forma a garantir a reutilizacéo
do material e promover maior abrangéncia.

e A mascara devera ser lavada com agua sanitaria diluida ou agua e sabéo e, posteriormente, devera
ser deixada de molho por cerca de 10 minutos. Evite deixar a mascara de molho por mais de 20min, a
solugdo composta de cloro pode danificar o tecido.

¢ Lembrem-se, a méascara é de uso pessoal;

e COMO COLOCAR A MASCARA

a) Lave bem as méos com agua e sabéo;

b) Prenda a mascaras atras das orelhas usando os elasticos ou tirantes;

c) Evite tocar a parte de dentro ou na frente da mascara;

d) Durante o uso, lave sempre as maos se tocar a mascara por algum motivo ou ajuste.
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e COMO REMOVER A MASCARA

a) Lave bem as maos com agua e sabéo;

b) Evite tocar a parte da frente da mascara;

¢) Apenas togque os elasticos ou tirantes para remové-la. Guarde-as em saco limpo e siga as orientacGes
de higienizacéo acima, assim que chegar em casa;

d) Por dltimo, novamente, lave bem as mdos com agua e sabao.

4. O motorista s6 permitira 0 acesso a veiculo por trabalhador escalado fazendo uso adequado de

gualquer tipo de mascara recomendada.

. Quando em transito, os trabalhadores devem manter a maior distancia possivel entre eles no veiculo e
fazer uso das mascaras recomendadas pelo Ministério da Saude.

. Sempre que possivel, transitar com as janelas dos veiculos abertas. Na impossibilidade desta, usar o ar
condicionado em modo de captacgdo/circulacdo do ar externo.

. Se durante o trajeto o trabalhador AVULSO apresentar o sintoma de tosse seca, intensa e persistente, o
motorista devera conduzir o trabalhador para o ponto de transbordo mais préximo, onde entrara em
contato com o setor de transporte solicitando veiculo extra (com motorista munido de mascara) para
conducéo deste trabalhador a sua residéncia.

. Caso o trabalhador se recuse a descer do veiculo, o motorista devera:
e Parar o veiculo em local seguro;
¢ Requisitar que os outros trabalhadores descam do veiculo;

e Entrar em contato com o Supervisor de transporte, a fim que este desloque outro veiculo para
translado dos trabalhadores sem suspeitas ou sintomas de infec¢cdo ao seu destino;

e Conduzir, munido com mascara, o TPA até a sua residéncia, a fim que o mesmo assuma a
responsabilidade de isolamento domiciliar.

. Caso a crise de tosse intensa e persistente se apresente apés o ponto de transbordo, o motorista
deverd encaminhar o trabalhador ao Posto Médico, tdo logo chegue ao porto. Caso seja no roteiro de
retorno, este trabalhador devera ser o primeiro a ser deixado em sua residéncia.

. Caso o trabalhador apresente dificuldade respiratéria antes de chegar ao transbordo o motorista
devera conduzi-lo a uma unidade de emergéncia. Se for apds o ponto de transbordo, o motorista devera
encaminhar o trabalhador ao Posto Médico, tdo logo chegue ao porto. E na hipétese de que seja no
roteiro de retorno, este trabalhador devera ser encaminhado para uma Unidade hospitalar mais préxima.

. Serdo realizadas medicdes de temperatura, por amostragem, nos roteiros de translado dos
trabalhadores escalados no porto de Aratu. Sendo identificada alteracéo desta (acima de 38°Celsius), o
trabalhador sera conduzido ao Posto Médico para providéncias cabiveis.

. Os trabalhadores que estiveram no mesmo veiculo do TPA que apresentou algum dos sintomas
supracitados, deverao ser encaminhados ao Posto Médico para orientagdes e monitoramento.

10.Avisar, de imediato, sobre qualquer suspeita ou sintomas de infec¢do no translado as areas de

Seguranga, Saude e Servigo Social do OGMOSA.

11.0 profissional de Servigo Médico do OGMOSA orientara o trabalhador com suspeita de infecgdo sobre

as medidas a serem adotadas.
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PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS NO TRABALHO PORTUARIO - OPERACIONAL

10.

11.

12.

13.

14.

Os Agentes e Operadores Portuarios deverao solicitar ao responsavel da embarcacao a higienizacéo
das escadas de acesso a pordes e a guinchos de bordo, bem como de seus controles de comando e
cabines, antes da liberacdo do navio para as operacdes.

O Operador Portuario devera oferecer os meios ou realizar a higienizacdo de maquinas e
equipamentos, antes do inicio de cada periodo ou quando ocorrer troca/substituicdo do operador, por
agua e sabdo, solucdo a base de hipoclorito, alcool a 70% ou outro saneante.

Os Agentes e Operadores Portuarios deverdo solicitar ao responsavel da embarcacdo a circulacdo
minima de tripulantes no navio quando atracado para operacao, orientando a estes evitarem o contato
com trabalhadores a bordo, ou quando necesséario, manter a distancia minima de 2m.

A tripulagdo somente devera permitir 0 acesso a embarcacao por trabalhadores devidamente fardados,
com luvas, 6culos contra impacto e mascara cirargica ou TNT, conforme recomendacdo n°47 da
ANVISA.

Os VIGIAS PORTUARIOS escalados e devidamente equipados, também, terdo a obrigagédo de somente
permitir 0 acesso de trabalhadores nas condi¢cdes listadas acima, cabendo a este acionar o
Responsével pela operagéo, Técnico de Seguranca (OGMO ou Operador) e/ou fiscal do OGMOSA, em
caso de descumprimento desta orientagao.

O OGMOSA fornecera mascaras em TNT para as fungfes de terra ndo contempladas pelos operadores
portuarios, que ndo necessitem de protecdo especifica ao risco do material movimentado.

Os prepostos dos Operadores Portuarios, os TST e Fiscais do OGMOSA responséveis pela disposi¢do
das méascaras TNT, quando ndo acondicionadas em embalagens individuais, deverdo estar com efetivo
uso de mascaras e luvas de procedimento, no momento da entrega aos trabalhadores.

E OBRIGATORIO ao trabalhador escalado em TODAS as fungdes nos Portos de Salvador e Aratu, que
ndo exigem uso de outra protecdo respiratoria, a utilizacdo efetiva de mascaras em TNT, conforme
orientacao do Ministério da Saude;

Para trabalhadores escalados com fung¢des de bordo, ainda néo iniciadas, deverdo aguardar em terra a
solicitacao de embarque pelo responsavel da operacao.

Para realizacédo de atividades a bordo de embarcacGes com casos suspeitos ou confirmados do COVID-
19, onde o tripulante esteja isolado e/ou tenha sido remanejado a unidade de salude do Estado, ap6s
liberacdo da ANVISA, o trabalhador devera fazer uso devido do macacédo (tyvek - KP 300), mascara
PFF2 ou N95, luvas de procedimento por baixo da luva de vaqueta, além dos outros EPIs obrigatdrios.

O Operador Portuério responsavel pela operagéo deve dispor de recipiente adequado para descarte dos
EPIs utilizados a bordo, ficando este responsavel por sua disposi¢ao final.

O trabalhador que sentir ou observar outros, no ambito portuario, com tosse seca, intensa e persistente,
dificuldade respiratéria, devera avisar ou encaminhar o trabalhador ao posto médico para providéncias.

Profissionais da equipe de saude e/ou seguranca do trabalho realizardo DDS no inicio de cada periodo,
com orientacdes basicas sobre as medidas de prevencdo contra o COVID-19 e outras necessarias as
operacgoes.

Serdo realizadas medicbes de temperatura, por amostragem, nos trabalhadores portuarios avulsos e
celetistas nas operacdes dos Portos de Salvador e Aratu. Sendo identificada alteracdo desta (acima de
38°Celsius), o trabalhador devera ser encaminhado ao Posto Médico do OGMOSA para providéncias.
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15. A fungcédo de SINALEIRO, sempre que possivel e com aval do guincheiro responsavel, podera ser

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

realizada em terra.
Os trabalhadores nédo devem utilizar bebedouros, banheiros ou “talli roll” das embarcacées.

Os operadores portuarios e/ou autoridade portuaria deverdo dispor na faixa do cais meios para
higienizacdo das maos, seja por agua e sabao, alcool 70% ou outro saneante aprovado pela ANVISA
(RDC 59/2010), sendo OBRIGATORIA esta acdo antes e, principalmente, apds 0 acesso as
embarcacdes.

Para os trabalhadores de atracacdo e desatracacdo, onde o uso do colete salva-vidas se faz de modo
coletivo, devera ser disponibilizado pelo Operador Portuario requisitante, pano limpo, solu¢éo a base de
hipoclorito de sddio, detergente, &lcool a 70% e/ou qualquer outro saneante para higienizagdo destes
pelos proprios trabalhadores, antes da sua utilizacdo. O deslocamento para os pieres e dolfins de
atracacao/desatracacdo deverdo ser realizados em duas etapas, agregando apenas 3 trabalhadores em
cada deslocamento.

Sempre que possivel, os tramites de bordo para terra deverd ocorrer por meio de comunicacao bilateral,
com radios transceptores. Estes deverdo ser devidamente higienizados quando da passagem para
trabalhadores de outro periodo.

Devera ser mantida uma distancia minima de 2m de tripulantes, mesmo fazendo uso de todos os
equipamentos de protecao.

Qualquer trabalhador em transito pelo ambito operacional, quando necesséria realizacdo de atividades
nas areas administrativas, deverd atentar para higienizacdo das méos e dos equipamentos apos sua
utilizacéo.

Avisar, de imediato, sobre qualquer suspeita ou sintomas de infeccdo no translado as é&reas de
Segurancga, Saude e Servigo Social do OGMOSA.

Diante do cenario mundial e da falta de equipamentos no mercado e para manutencdo das atividades
portuérias, a solugdo requerida e discutida a nivel nacional, pelo Comité de Seguranca e Saude do
Trabalho da FENOP, é pelo fornecimento de mascaras cirdrgicas ou em TNT para as atividades que
necessitem de alguma protecdo e realizadas em ambientes abertos onde medidas comportamentais
possam ser adotadas e reduzir a exposi¢do destes e de outros a poeiras suspensas, tais como:

e Posicionar-se a favor do vento;

e Verificar deslocamento das poeiras suspensas, evitando realizar o trabalho quando outros
trabalhadores estiverem expostos ou solicitando para que estes saiam do raio de acdo destas
poeiras;

e Solicitando a umidificacdo da carga, sempre que comportada as suas caracteristicas fisico-
guimicas;

e Efetivando a orientacdo da ANVISA, em ultrapassar ou reutilizar as mascaras fornecidas (PFF2
ou N95), sempre que garantida as condi¢cdes de uso do equipamento.

Obs: Em caso de impossibilidade de cumprimento das medidas comportamentais listadas acima, o
fornecimento da méscara PFF 2 sera avaliada pelo TST deste OGMO.

Até a normalizacdo dos estoques e fornecimento destes equipamentos no mercado nacional, a
disposicdo das mascaras PFF 2 serdo priorizadas aos trabalhadores que necessitem realizar atividades
em pordo de navio e armazéns, onde haja a movimentagcdo de material que propicie poeiras em
suspenséo. Outras fun¢cdes como, enlonamento/desenlonamento, varricdo (cais e bordo) ou botoeira,
utilizardo mascaras cirdrgicas e/ou TNT, observando as medidas comportamentais do item acima.

PROCEDIMENTOS ISOLAMENTO DOMICILIAR
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O isolamento domiciliar requer cuidados especificos, como a separacdo de objetos pessoais, limpeza
imediata de banheiros ap6s 0 uso e a separacao de individuos em comodos diferentes da casa.

A primeira orientagéo € designar um quarto e banheiro para uso exclusivo da pessoa infectada ou com
suspeita de infecgéo.

Nos casos de domicilio que ndao tenham mais de um quarto e banheiro, a recomendacao é deixar o
quarto para pessoa com suspeita. Se este quarto for compartilhado, o ideal é que a pessoa que nao
apresente sintomas durma em outro cdmodo da casa.

O cébmodo com o paciente isolado deve ficar todo tempo com a porta fechada. Mas é necessario
manter a janela aberta para que haja uma fonte de ventilagéo e entrada de luz solar.

A pessoa infectada ou com suspeita de infec¢do tem de trocar a propria roupa de cama. Se houver
secre¢do na roupa de cama, ela deve embalar em um saco plastico antes de levar a maquina ou
tanque de lavar.

Também é importante manter uma lixeira ao lado da cama, com saco plastico, para jogar o lixo.
Moradores de casas menores e com nimero maior de pessoas precisarao ter cuidados higiénicos
quanto ao espirro, tosse e compartilhamento de objetos.

Nos casos de salas compartilhadas ou casas com apenas um cémodo, pessoas infectadas ou com
suspeitas e pessoas sem a doenca hdo podem compartilhar o mesmo sofa ou colch&o. Sempre
quando possivel, manter 2m de distancia da pessoa doente ou com suspeita.
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O QUE VOCE PRECISA SABER E FAZER

CORONAVIRUS KX UCALLEY I

saber e fazer.

Como o coronavirus (Covid-19)
Como posso me proteger? 4 Esmenatcs

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra

£ Laveas mdos com frequéncia, com dgua e sabdo,
g Ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:

= ou higienize com alcool em gel 70%.

) Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo Q ) ‘b
.l - -
ou com o braco, e ndo com as maos. ﬁ
Goticulas de saliva  Espirro Tosse Catarro
r }.‘ Se estiver doente, evite contato fisico com outras
Wi pessoas e fique em casa até melhorar. Toque ou perto o oo
08 contaminadas
n Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
N lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua
Vo A P 8 E quais sao os
e sabdo.
principais sintomas?

T\, 1 Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
§4' como talheres, toalhas, pratos e copos. O coronavirus (Covid-19) é 5
Geralmente é uma doenca leve a moderada, mas alguns

.1 Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sao:

ventilados. Febre Tosse Dificuldade para respirar

o (S A




N.°
Q’) N DEX-01/2020
@u PROCEDIMENTOS GERAIS DE PREVENCAO AO DATA:
v COVID-19 2710412020
OGMOSA REVISAO. o

DESCONFORTO EMOCIONAL EM PERIODO DE ISOLAMENTO

Como seres humanos, nos reconhecemos como pessoas e nos organizamos em sociedade por meio da
interacdo social. Portanto, durante periodos de isolamento, o mal-estar psicolégico pode se instalar,
fragilizando nossa capacidade de adaptacdo e reacdo ao estresse do confinamento, produzindo respostas
fisiolégicas e emocionais que podem impactar nosso sistema imunoldgico e a condicdo de equilibrio mental
para enfrentamento de situagBes adversas.

EVITE excesso de informacdes desnecessérias. informacdo em excesso pode gerar ANSIEDADE!

Vocé tem condi¢Bes de filtrar contetidos e impor limites quanto a sua exposi¢éo a informacg8es que alterem seu
estado de humor.

EVITE solidao como percepcao de abandono. Sentir a solidao do isolamento devido a pandemia € um FATO!
Vocé tem condi¢Bes de se fazer presente ainda que fisicamente longe ou apartado de seu grupo social.

EVITE pessimismo como padrdo pensamento. O pessimismo impede a percepcdo de NOVOS CENARIOS.
Pense diferente a fim de aliviar as dores produzidas pelo momento atual. Permita-se a ver o LADO BOM DAS
COISAS.

EVITE n&o fazer nada. A inatividade pode produzir DESANIMO!

Vocé pode manter-se ativo e produtivo, mesmo estando em casa. Mova-se e alivie a tensédo do isolamento.
EVITE uma agenda sem compromissos. Estabelecer uma rotina diaria ajuda na realizacdo de PROPOSITOS!
Gerencie sua agenda, considerando 0 momento atual sem perder de vista seus propdsitos mais elevados.
EVITE viver numa perspectiva meramente Individualista Considere as regras para um bom convivio
COLETIVO!

Vocé tem condi¢des de dividir espacos, aceitar rotinas e propor acordo visando a coletividade e a unidade.
EVITE invisibilizar as “minorias”. Considere a realidade da DIVERSIDADE!

Vocé tem condi¢Bes de explicitar os motivos das limitagcbes e alteracdes de rotina, minimizando sentimentos
negativos em relacdo ao novo contexto.

NAO DESANIME! Enfrentaremos esse tempo com consciéncia, inteligéncia e empatia.

DISTRIBUICAO

e OGMOSA

e OPERADORES PORTUARIOS
e SINDICATOS

e CODEBA
e CPATP
e ANVISA.

Salvador, 20 de marco de 2020.

Daniela Pinheiro Julio César Lucidi
Gerente Operacional Coord. de Seguranca e Saude do Trabalho
OGMOSA ‘ (SESSTP/OGMOSA)

Gilberto Morais M‘(i)ura Costa Filho
Diretor Executivo
OGMOSA




